
 

 

 また、新年度が始まる頃となりました。進級・進学・就職等、この時期は誰にとって

も、変化の多い時期だと思います。体調を崩しがちになる季節でもあるので、自分の身

体や心の変化を見逃さず、疲れたときは休む・気分転換する等、工夫して生活していっ

て下さいね。 

☆この会報は、仙台市内の児童養護施設を退所した方、里親委託を解除された方、施設      

職員の方、施設で生活をしている高年齢のお子さんに向けて、作成しています。 

 

 

☆皆さんの体験談を募集しています！ 

一人暮らしをしている皆さん・これから一人暮らしを始める皆さん・ 

その他一人暮らしに限らず、グループホームなどで生活をしている皆さんへ 

 「困ったことがあったとき、どのように対応したか？」、「疲れたときに、こういう食材があると便利だよ」、「暇

な時間にこういうことしています」等、体験談をお寄せ下さい！ 

 

☆この春退所する皆さんへ  

 アフターケア事業へ、お名前や、連絡先等をお知らせ（登録）下さい。 

登録していただけると、下記のようなことが可能になります。 

例えばこんなこと・・・ 

・制度の変更や、新しい制度が出来たときに、必要事項をお知らせする。 

・この事業とは別に、団体にご寄付や助成金をいただけたときに、物資等をお届けする。 

・交流会の案内や、会報等を送る。 

・何かトラブルが発生したときに、どう対応したら良いか一緒に考える。 等 

登録の際に必要な情報：お名前、生年月日、退所施設、 

措置元の児童相談所、連絡先、勤務先など 

  

 

 

 

 

 

☆宮城県社会福祉協議会の自立支援資金貸付を受けている方へ 

 貸付を受けた後、定期的に提出しなくてはならない書類があり 

ます。私たちは、書類を出すためのお手伝いをすることが出来る 

団体です。分からないことがあった時は、ご連絡下さいね。 
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こちらの QR コードか

らメール送信でも登録

出来ます！ 

↑2022 年 3 月に仙台ライオンズクラ

ブからのご寄付で、衛生用品や食料品を

送りました。 



2021 年度実施状況（8 月～1 月） 
☆学習会 

  実施時は、新型コロナウイルス感染症の流行状況をみながら、密を避け、換気をし、机などを除菌しながら実

施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在施設内で生活しているお子さんたちの中で、「こういうことをもっと知りたい」という希望があれば、ぜひお

知らせください。今後の学習会に役立てていきたいと思います。 

 

☆冊子「お仕事について、プロに聞いてみよう!２」を作成しています。 
昨年度と同じく、新型コロナウイルス感染症の流行により、職場見学・体験の実施が難しかったため、様々な職

業の方にアンケートにご回答いただき、その内容をまとめた冊子を、現在作成しています。 

完成次第、仙台市内の施設へお送りいたします。もし、退所者の方でも「読んでみたい」という希望があれば、

お送りしますので、ご連絡下さいね。 

 

 

 
 

 

タイトル 対象施設数 参加数 

進路を考える １ 2 名 

心も身体も健康に～キッズヨガと断るワーク～ ３ 17 名 

一人暮らし体験 ２ 2 名 

食生活 食事と栄養 ２ 4 名 

大切にしたい性と命 ２ 12 名 

ビジネスマナーとコミュニケーション １ 5 名 

コミュニケーション １ 4 名 

一人暮らし直前！必要なことを学ぼう！ ２ 17 名 

一人暮らしをはじめる前に・・・ 

生活上のお金のこと 
１ 9 名 

合計 のべ 15 施設 のべ 72 名 

※講師は、弁護士の方や内容に応じた団体の方にお願いしています。 

仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア事業は、仙台市児童相談所から児童養

護施設等及び里親に措置・委託されている方、並びに施設等及び里親の養育から自立した 25 歳

位までの方が対象です。 

 仕事のこと、生活のこと等、現在お困りのことはありませんか？お気軽にご相談ください。まずはお電話をお待ち

しています。何度でも相談出来ます。費用はかかりません。弁護士等の専門家や他の支援機関を紹介することも出来 

ます。必要に応じて、面談や同行支援を行います。アフターケア事業に住所や連絡先の登録をしていただければ、会報

（年 2 回発行）や交流会（年 2 回開催）の案内等を送付いたします。お問い合わせは下記連絡先までお願いします。 

 チャイルドラインみやぎでは、アフターケア事業全国ネットワーク「えんじゅ」に加入しています。「えんじゅ」 

は全国各地のアフターケア事業所約 30 団体が参加しています。施設を退所して県外で就職した方で、困ったこと

があったときには、つなぐことも出来ると思いますので、まずは相談してください。 

 

 

  

 

 

☆Instagram、Twitterも開設しました！ 

 

 

 

 

ご相談、お問い合わせ等はホームページからも受付しています。 

仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア共同体 HP 

URL：http://city-yougo.org/ 

 

Instagram Twitter 

一人暮らし体験でつくった料理やレシピ

などを載せています！ 

冊子に掲載している業種・職種について（予定） 

・花屋 ・スイミングスクール ・製本業 ・建設業 

・スポーツクラブ ・自動車関係 ・ビル総合管理、清掃業  ・設備工事関係 

お仕事内容について、仕事のやりがいについて等をお聞きして、まとめています。 

 


