
 

 

 

 

 

 

 

 2022 年度実施状況（7 月～2 月） 

☆学習会（児童養護施設内・公共施設等で実施） 

  実施時は、新型コロナウイルス感染症の流行状況をみながら、密を避け、換気をし、机などを除菌しながら 

 実施しました。 

 

 

 

 

 

☆高校生向け一人暮らし体験、年間を通して実施中！ 

 学習会の一環で実施している、アパートの一室で実際に一日過ごしてみる「一人暮らし体験」ですが、参加

児童や施設の先生方にも、ご好評いただいています。一人暮らしの便利グッズの紹介、ゴミの分別、洗濯や調

理体験など、参加するお子さん方の希望に応じて実施いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 回数 参加数 

就職するときの留意点 1 1 名 

就職するときの留意点、進路について考える 2 13 名 

施設を出た後の生活について考える 1 6 名 

一人暮らし体験 9 9 名 

進路について考える 2 7 名 

心も身体も健康に～キッズヨガと断るワーク～ 2 9 名 

知っておこう！男女交際と「性」 1 7 名 

食生活 食事と栄養 2 5 名 

大切にしたい性と命 2 25 名 

ビジネスマナー 1 3 名 

身だしなみ・メイクアップ 1 3 名 

コミュニケーションとアサーション 1 4 名 

一人暮らし直前！必要なことを学ぼう！ 4 17 名 

生活上のお金のこと（契約全般） 3 18 名 

知っておこう！スマホと SNS 2 9 名 

合計     34 回 のべ 136 名 

※講師は、弁護士の方や内容に応じた団体の方にお願いしています。 

仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア事業 会報 

 No.17 
発行：仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア共同体 

〒981-0954 仙台市青葉区川平 1-16-5 スカイハイツ 202  TEL 022-341-7062 

発行日：2023 年 3 月 20 日  

先輩の皆さんも、働き始め

てちょっと疲れた時でも手

軽につくれるレシピなど、

おすすめレシピがあったら

ぜひ教えて下さい！ 

学校を卒業した方、新たな生活を始める方、おめでとうございます！ 

初めは慣れないことも多くあるかもしれませんが、失敗は成功のもとです。 

無理はせず、自分のペースで進んでいって下さいね。 

何かの機会に、近況を教えてもらえたら嬉しいです。 

 



 

☆交流会で芋煮をしました！ 

 

☆自立前にワンポイントアドバイス！ 

 

 

☆ご連絡 

 この会報は、社会的養護のもとで育った方や、関係機関、施設等にお届けしています。 

 送付御希望の方は、事務局まで御連絡下さい。 

仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア事業って 

どんなことをしているの？ 

 

内容 ・施設等での学習会：自立に向けて必要な知識を学びます。 

    （お金に関すること、調理実習、ビジネスマナー、スマホのこと等） 

   ・自立後の相談（無料） 

（相談例：住居・仕事・生活費・様々なトラブル相談等）  

・交流会の実施 ・会報つばさの発行 ・県外のアフターケア事業所紹介 

     

この他、職場見学・体験については、コロナ禍で実施が難しくなってからは、お仕事紹介の冊子を作

成して配布しています。 

 

対象 仙台市児童相談所から児童養護施設等及び里親に措置・委託されている方、並びに施設等及び里親の養

育から自立した 25 歳位までの方 

 

実施団体 仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア共同体 

特定非営利活動法人チャイルドラインみやぎ（代表団体） 

一般社団法人パーソナルサポートセンター 

 

 

 

 

 

 

ご相談、お問い合わせ等はホームページからも受付しています。 

仙台市児童養護施設等入所児童自立支援・アフターケア共同体 HP 

URL：http://city-yougo.org/ 

 

10 月 27日（木）、水の森キャンプ場で交流会を行いました。2名

の対象者と、職員・当団体のボランティアで交流しながら実施しまし

た。牛肉と里芋の山形風芋煮のはずが、最後にはきりたんぽが投入さ

れて、きりたんぽ鍋に変身！どちらも美味しくいただきました！ 

身分証明書という言葉を聞いたことはありますか？皆さんの身元を証

明する書類のことです。 

運転免許証やマイナンバーカード等、顔写真つきの証明書を持ってい

ると、1 枚で本人確認が済むので、どちらかを持っておくと便利です。 

 免許証は、自動車学校に通ったり等、取得までにお金と時間がかかり

ますが、マイナンバーカードを申請するにあたっては、ネットでも申請

出来るので、簡単です。 

例えばこんな場面で必要です 

        ･･･アパートの賃貸契約、スマートフォンの購入等 


